Fussverkehr Schweiz
\_ Mobilité piétonne Suisse

Mobilita pedonale Svizzera

Fusswegnetzplanung als
Gesundheits — Massnahme

Thomas Schweizer, ZHAW 4. April 2019
Modul BA.GP.46 Vertiefung |l Setting / Zielgruppe

sl 2 {
£ : ¥y




Zu Fuss zur Gesundheit




Verkehrsmittelwahl nach Korpergewicht, 2015

Anteile an der Tagesdistanz im Inland G3.54.]1
. i [
Untergewicht | 6 2 53
| |
Normalgewicht 5 63
| o | |
leichtes bis mittleres
Ubergewicht SE | |73
schweres Ubergewicht 4i 15
i |
0% 20% 40% 60% 80% 100%
zu Fuss motorisierter Individualverkehr Ubrige

B Velo (inkl. E-Bike)

B sffentlicher Verkehr

Basis: 14 329 Zielpersonen ab 18 Jahren, die zum Zusatzmodul Langsamverkehr und Beruf
befragt wurden, mit gliltigen Angaben zu Kérpergewicht und Kdrpergrosse

Quelle: BFS, ARE — Mikrozensus Mobilitat und Verkehr (MZMV) © BFS 2017



Mittlere Tagesunterwegszeit'pro Person
nach Korpergewicht und Verkehrsmittel, 2015

im Inland G354.2
| | |
Untergewicht 34 28
| | |
Normalgewicht 30 37
| o I | |
leichtes bis mittleres
. , 28 3 40
Ubergewicht | I | |
schweres Ubergewicht 24 E 38
| | |
0% 20% 40% 60% 80% 100%
ZuU Fuss motorisierter Individualverkehr ubrige

B velo (inkl. E-Bike) [ offentlicher Verkehr

' Ohne Warte- und Umsteigezeiten.

Basis: 14 329 Zielpersonen ab 18 Jahren, die zum Zusatzmodul Langsamverkehr und Beruf
befragt wurden, mit guiltigen Angaben zu Korpergewicht und Korpergrosse

Quelle: BFS, ARE — Mikrozensus Maobilitat und Verkehr (MZMV) © BFS 2017



in Mio CHF

Externe Kosten und Gesundheitsnutzen nach Verkehrstrager
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MIV Velo Fussverkehr ov Guterverkehr
@ Externe Kosten @ gesundheitlicher Nutzen

Jeder zu Fuss zurlickgelegte Kilometer entlastet das Gesundheitswesen um 11 Rappen

Quelle: Bundesamt fiir Raumplanung ARE: Externe Kosten und Nutzen des Verkehrs in der Schweiz 2010-2012, 2016



Fusswegnetze

k Die Qualitat des Netzes entscheidet uber die
Nutzung und ist damit eine Determinante der
Gesundheit



Fusswegnetzplanung

= Teil eines gesamtheitlichen Planungsprozesses
= Teil der Fussverkehrsplanung
» Verbindungen innerhalb des Siedlungsgebietes

Fussverkehrsplanung

Netzplanung Massnahmen- Projektierung und Unterhalt und
planung Realisierung Kommunikation
- Analyse des beste- - systematische - Bauprojekte - baulicher
henden Netzes Schwachstellen- - Realisierung Unterhalt
- Netzentwicklung analyse - betrieblicher
- rechtliche - Massnahmen- Unterhalt
Sicherung vorschldge - Wegweisung,
Beschilderung
- Information
1 Einleitung e



«walking is the glue of the transport system»

Fussverkehr: en|

= verbindet Verkehrsmittel Wiz
miteinander

= gratis, gesund und
umweltschonend

2 Bedeutung des Fuserkehrs



Fussverkehr ist mehr als Gehen ¥ 3
= Gehen hat verschiedene Facetten | Wafum ZU F "ss? g
Rennen, Hasten, Marschieren,
Promenieren, Spazieren, Flanieren,
Schlendern oder Bummeln
= Gehen dient auch
dem Warentransport, Erholen, Begegnen, .
Entspannen, Erleben, Spielen und Lernen §

n Paul Kee, 1475-540 b
Titel eines Werks o Rl

2 Bedeutung des Fussverkehrs



Verkehrsmittelwahl 2015
Anteile im Inland G 3.3.1.1

I I I
Tagesdistanz h 66

Tagesunterwegszeit
Umsteigezeiten)
! | |
% 20% 40% 60% 80% 100%
B Langsamverkehr B sffentlicher Verkehr

motorisierter Individualverkehr - ubrige

Basis: 57 090 Zielpersonen

Quelle: BFS, ARE — Mikrozensus Mobilitat und Verkehr (MZMV) © BFS 2017



Modalsplit; Unterwegszeit

Ubrige; 2%

ov; 14%

zu Fuss; 36%

Auto / Moto; 43% Velo; 5%

2 Bedeutung des Fussverkehrs

Aktive Mobilitat

& (':’esundheit1 ;



Verschiedene Benutzergruppen
—> «design for all» als Massstab

{
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Erwachsene
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Gehbehinderte Sehbehinderte Transport
2 Bedeutung des Fussverkehrs Aicive Mt
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Bundesverfassung BV
Art. 88 Fuss- und Wanderwege
1 Der Bund legt Grundsatze Uber Fuss- und Wanderwegnetze fest.

2 Er kann Massnahmen der Kantone zur Anlage und Erhaltung solcher Netze
unterstltzen und koordinieren.

3 Er nimmt bei der Erfullung seiner Aufgaben Rucksicht auf Fuss- und
Wanderwegnetze und ersetzt Wege, die er aufheben muss.

Fuss- und Wanderweggesetz FWG

Art. 4 FWG e =

1 Die Kantone sorgen dafur, dass: i

a. bestehende und vorgesehene Fuss- und Wanderweg-
netze in Planen festgehalten werden,;

b. die Plane periodisch uberpruft und angepasst werden.

2 Sie legen die Rechtswirkungen der Plane fest und ordnen
das Verfahren fur deren Erlass und Anderung.

Normen
VSS-Norm SN 640 070: Grundnorm Fussgangerverkehr
- z.B. Definition von Breiten fur Gehflachen

Fussgangerverkehr Trafic piétonnier

3 Rechtliche Grundlagen und Normen Altiia Mabicte



Qualitatsanforderungen

|

hindernisfrei

4 Anforderungen an gute Fusswege

zusammenhangend und dicht

Aktive Mobilitat

& Gesundheit1 ;



Attraktivitat

Direkte Verbindungen:
= Distanzen
= Hohen-
differenzen
= \Wartezeit

— minimieren

Gehkomfort

= Wegbreite

= Belag

» storungsfreie Wege

» geringes Langsgefalle

Umfeldqualitat

= Belebte Umgebung

= Begrinung

» raumliche Gliederung
= Moblierung

AN T
TATE 1 AL )

4 Anforderungen an gute Fusswege

Aktive Mobilitat

& Gesundheit1 ;



Auf Wunschlinien achten

KITA OstermundigeniE). §

Ambiance;Florale *\ \ !
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*Ostermundigen i &

.Thai-\T.a KelAway
“ThanaPone Schiess
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Express Sohlerei
¥ Gebriider Aeschlimann
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Sicherheit

Sicherheit vor Ubergriffen |

Verkehrssicherheit
.. beim Queren Laverkehr
4 Anforderungen an gute Fusswege il

TV Lk



Der richtige Mix von Wegen, Strassen und Platzen ...

- Fussweg

- Trottoir

- gemeinsamer Fuss- und
— Radweg
- Rampen/ Treppen / Lifte
- Langsstreifen far

Fussganger/innen

- Strassen im Mischverkehr

—>

- Fussgangerstreifen mit / ohne
Mittelinsel

- Lichtsignalanlage

- flachige Querung

k3 - punktuelle Querung ohne
Vortritt

- Trottoiriberfahrt

- Unterflihrung

- Uberfuhrung

5 Elemente des Fusswegnetzes

| > Infrastrukturelemente des Fussverkehrs

Platz

Aufenthaltsflache

Parkanlage ¢
Fussgangerzone

Begegnungszone
(Tempo-30-Zone)

Bahnhof und Bahnhaltestelle
Bus- und Tramhaltestelle
Schiffanlegestelle

Veloparkierung
Parkhaus / Parkplatz €l

Aktive Mobilitit
&Gesundheit1 ;



afer

gemeinsa

A

Fuss-/Radweg-

Strecken

Trottoir

Aktive Mobilitit
& Gesundheit
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planerische Festlegung und rechtliche Sicherung

Was wird festgelegt Art der Festlegung / Sicherung Planungs- und
Sicherungsinstrument

gesamtes Fusswegnetz einer planerische Festlegung - Richtplan (nach RPG)
Gemeinde / eines Stadtteils - Fusswegnetzplan (nach FWG)
Fusswege in einem Quartier offentlich-rechtliche - Nutzungsplan
oder einzelne Wegstlcke Sicherung (Sondernutzungsplan)
- Landumlegung
- Widmung
- Enteignung
privatrechtliche - Dienstbarkeit mit
Sicherung Grundbucheintrag
- Pacht- und Baurechtsvertrag
- Erwerb

- Duldung als Ubergangslésung

Planerische Festlegung:

= Mitwirkung und Partizipation sind wichtig

= Behodrdenverbindlich

= Fusswegnetzplanung als Richtplan entspricht den Anforderungen des FWG
= Langsamverkehrspldane (Velo- und Fussverkehr) werden nicht empfohlen

6 Sicherung des Fusswegnetzes e e



Projektierung Unterhalit
= Verbesserung be- - = Betrieblich
stehender Anlagen = Baulich
= Neubau von ’
Verkehrsanlagen
Baustellen Orientierung
= Hindernisse = gestalterische
signalisieren Orientierungs-
= Umleitungen hilfen
= sichere &
Querungen -
= Wegweisung
= Stadtplane
7 Projektierung, Unterhalt und Orientierung i

TV Lk



Menschen mit Behinderung




Menschen mit Behinderung

Schatzungen Anzahl Mobilitatsbehinderte

k 20% der Bevolkerung ist in ihrer Mobilitat permanent
eingeschrankt.

k ca. 4% sind Behinderte im engeren Sinne

k ca. 11% sind aufgrund des Alterungsprozesses mit
Mobilitatseinschrankungen konfrontiert.

&k ca. 5% sind Kinder zwischen 5 und 10 Jahren.

Quelle: Teilstrategie Behinderte, Betagte und Kinder, 2003



«Design for all»

Konzept fur den Entwurfsprozess

Gutes behindertengerechte Losungen orientieren sich am Prinzip
Design for all

Ziel
¢ Zusammenspiel von Umgebungen, Gestaltung (Design),
Kommunikationsformen, Informationstechnologien und

Dienstleistungen ist fur jeden Menschen zuganglich und verstandlich.

® Produkte sind in der Art nutzbar, dass sie auf die unabhangigste und
naturlichste Weise gebraucht werden konnen und moglichst nicht
angepasst oder spezialisiert werden mussen.

® getrennte Losungen und spezielle Dienstleistungen zu verringern.
® das alltagliche Leben fur alle Menschen zu vereinfachen.

32



«Design for all»

Entwicklung von behindertengerechten Losungen

S

Phase 1 -> Ausschluss
keine Behindertengerechtigkeit

4 Phase 2 -> vermindert Diskriminierung
Speziallosungen / Hilfe weiterhin notig

4 Phase 3 -> ermoglicht Teilhabe
Speziallosungen / selbstandiges Erreichen mit Umwegen moglich

4 Phase 4 -> soziale Integration

Wahlmaoglichkeiten fur alle > Design for all
33



Phase 1
keine Behindertengerechtigkeit

34



Phase 2

Speziallosungen / Hilfe weiterhin notig




Phase 3

Speziallosungen / Erreichbarkeit ohne Hilfe gewahrleistet

Rollstuhlfahrende mussen den Lieferanteneingang benutzen
Auf die «Behindertengerechtigkeit» muss speziell hingewiesen werden.

36




Phase 4

Wahlmoglichkeiten fur alle > Design for all

Behindertengerechtigkeit ist unauffallig
Selbstverstandliche Nutzbarkeit auch fur nicht Behinderte

gut auch fur Gehbehinderte, Kinderwagen, Velotransport usw.
keine Speziallosungen
funktional und asthetisch integriert -> fur alle

37




Zur Fusswegnetzplanung gehort auch der Aufenthalt




Wie viele Sitzbanke besitzt ihre Gemeinde?

Sitzbankkonzepte als 6ffentliche Aufgabe



Aufenthalt - Sitzen

Das Bedurfnis sich hinzusetzen ist gross.



Aufenthalt - Sitzen

Das Bedurfnis sich hinzusetzen ist gross.



Aufenthalt - Sitzen




Aufenthalt - Sitzen
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Anforderungen an den Aufenthalt

Verweilen am Limmatquai, Ziirich

2004 2005 2008

4%
11%

7%

10%

67%

707 verweilende Personen

1066 verweilende Personen

1562 verweilende Personen

@® W Sitzend auf einer Bank ® MW Stehend
# M Sitzend im Café w m Auf das Tram wartend
M Sitzend auf einer Treppe oder anderem Andere Aktivitaten
Aus: SAUTER, 2009
Erhohung der Attraktivitat schafft Nachfrage

« Kommerzielle Sitzgelegenheit (Café)
« Offentliche Sitzgelegenheit (Sitzbank)
* Informelle Sitzgelegenheit (Mauer, Sitzstufen, Treppe)



Sitzen

Eine genligende Anzahl 6ffentliche Sitzgelegenheiten
fir alle Funktionen anbieten

Anforderungen

Funktion Lage an den Ort

Haltestelle, Treffpunkt, Eingang
von Geschaften und grosseren

Wartebank warten Gebiuden (Laden, Amtshaus, Nahe zum Zielort
Wohnblock)
(Ausruhe-)Bank sich ausruhen, Krafte errtellt uber (.1as ganze regelmassig alle ca. 300m
sammeln Siedlungsgebiet
Erholunesbank geniessen, lesen, Park, Promenade, Ruhe, Sonne, Schatten,
& schwatzen, essen, Spazierweg, Aussicht Aussicht, Geborgenheit

beobachten, sich treffen, Fussgangerzone, Geschaftszone,

Stadtbank
schwatzen, essen Platz

belebte Gegend




Sitzen

A0 cm / Pers.

B S —

45 cm

45 cm

d-\' oot

4552 em

>

Abbildang 46.

Skizze mit den for siemobiliar emphohlensn Abmessungen (haslert auf der Mormenkatalog, Kanton Basel Stadt.

ABMESSUNGEN

Bemerkungen

Sitzbreite &0 an/Pers.
Sitztiefe Mit Rockenlehne; 35-4& am > 45 cm; erschwertes Anlehnen, kaum
Chne Rockenlehne: 75 cm Unterstitzung beim Aufstehen.,

Sitzhithe 4550 cm W55-Norm 5N 640 075 Hindernisfreier
Werkehrsraum: Kleine Personen bewvor-
zugen niedrigere Sizflachen, damit die
Fosse den Boden berohren kannen.

Ergonomie Abgerundete Vorderkantea Kirpergerechte Form erhdht den Kom-

fort und hilft, dass die Blutzifkulation in
den Beinen nicht blockiert.

Personen mit ein-
geschrankter Mobilitit

Ertastbarer Orientierungspunkt for Blin-
denstock max. 30 cm ober dem Boden

Bank ausserhalb der Wunschlinie von
Fussgangem und insbesondere von Seh-
behinderten platzieren.

Hiha

Hihea 45 cm (ab Sizflache) vgl. 514 358: Gelander und Brostungen

Neigung ca 10° Lehnenneigung Ausgleich zwischen Sitzkomfort und
Unterstitzung beim Aufstehen nitig.

Ergonomia Abgerundete Oberkarten Rockengerechte Form erhoht den

&2 cm (ab Boden)

Sitzkomfort.

Diert vor allem als Aufstehhilfe.

Ergonomie

Braiter, abgerundeter Boga

Ausreichende Breite und sine abgemnndea-
te Form erhdhen den Kornfort.




