INntegrative Raumplanung

Referat im Modul Raumplanung 2 - Stb4Fp2
HSR - Hochschule Rapperswil

Aktive Mobilitat

& GesundheitM




« Gesundheit was ist dase

» Einflusstaktoren auf Gesundheit

. Offentlicher Raum - eine Anndherung
« Gesundheitliche Herausforderungen

« Mobilitatsverhalten

Inhalt | - Potenzale und Wirkungsfelder
emeinae

* Wie kann ein Raum
gesundheitstordernd gestaltet werden?

e Fazit
* Fragen und Diskussion
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Gesundhelt was ist dase




V4

Was Ist
Gesundhelte

14.10.19

«alle teile des Korpers, die eine Funktion
haben, werden gesund, wohl entwickel,
alfern langsamer, sofern sie mit Mass
gebraucht, in Arbeit wohl geUubt werden,
an die man gewohnt ist.

Wenn sie aber nicht benutzt werden und
frage sind, neigen sie zu Krankhelt,
wachsen fehlerhaft und altern schneller.»

Hippokrates, ca 400 vor Chr.
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3 G L «Die Gesundheit ist ein Zustand des
Defl N ITIOn vollstandigen korperlichen, geistigen und

I sozialen Wohlergehens und nicht nur das
G@S un d h c IT Fehlen von Krankheit oder Gebrechen.»
nach WHO
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« Gesundheit was ist dase

« Einflussfaktoren auf Gesundheit

. Offentlicher Raum - eine Anndherung
« Gesundheitliche Herausforderungen

« Mobilitatsverhalten

« Potenziale und Wirkungsfelder
l N hO H Gemeinde

* Wie kann ein Raum
gesundheitstordernd gestaltet werden?

e Fazit
* Fragen und Diskussion
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Einflussfaktoren Gesundheit WHO

Gesundheit entsteht dort, wo wir spielen, lernen, arbeiten und lieben

Soziale und kommunale

Arbeitsbedingungen Netzwerke

Verkehr

Wasser und Hygiene

Freizeit
Gesundheits-
versorgung und
Bildung -vorsorge
Landwirtschaft
und Nahrungs- Wohn-

mittelproduktion verhaltnisse

Alter / Geschlecht/
Erbanlagen
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Raumplanung - Sabina Ruff



Einflussfaktoren
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« Gesundheit was ist dase

* Einflussfaktoren auf Gesundheit

. Offentlicher Raum - eine Anndherung
« Gesundheitliche Herausforderungen

* Mobillitatsverhalten

« Potenziale und Wirkungsfelder
l N hO H Gemeinde

* Wie kann ein Raum
gesundheitstordernd gestaltet werden?

e Fazit
* Fragen und Diskussion
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Offentlicher

14.10.19

Py

Raum

Was ist offentlicher Raum?

« Eine Fldche, die der Allgemeinheit frei zuganglich ist, nennt man
offentlichen Raum.

« Dieser Raum ist vielfaltig — es gehoren Platze, Strassen, Trottoirs,

Fussgdngerzonen, Parkanlagen, Velostreifen, Markte, Bahnhdfe oder
Spielplatze dazu.

Wer nutzt den offentlichen Raum?

« Der Offentliche Raum gehdrt allen. Er wird von vielen genutzt: von
spielenden Kindern, Velofahrenden, Berufstatigen, TouUristen,
andstandigen, Familien, Veranstalferinnen und Parfygangern,
Konsumentinnen oder Pendlern.

Wie wird er genutzi?

« Als Transitort, zum Flanieren und Verweilen, als Treffpunkt, fOr Sport und
Spiel, um sich zu verpflegen, fur Kultur oder als Verkaufs- und
Werbeflache.

Wann wird der offentliche Raum genutzi?

. Blei jedem Wetter. Zu jeder Tages- und Nachftzeit. Das ganze Jahr Uber
- Immer.

Quelle; https://zora-cep.ch/daten/start/Zora Portrait WEB.pdf

Raumplanung 2 - Stb4Fp2 - 14.10.19 - Gesundheit und Raumplanung .
- Sabina Ruff Seite 10


https://zora-cep.ch/daten/start/Zora_Portrait_WEB.pdf
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« Gesundheit was ist dase

» Einflusstaktoren auf Gesundheit

. Offentlicher Raum - eine Anndherung
« Gesundheitliche Herausforderungen

« Mobilitatsverhalten

« Potenziale und Wirkungsfelder
l N hO H Gemeinde

* Wie kann ein Raum
gesundheitstordernd gestaltet werden?

e Fazit
* Fragen und Diskussion
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Iad

Trends &
Heraus-
forderungen

14.10.19

o Sozio-Demografische Entwicklung;

o 24-Stunden-Gesellschaft;

o Kommerzialisierung;

o Mobilitat;

o Gesundheitsprobleme;

o Bewegungsarmurt;

o Tagliche Bewegung im Freien;

o Spielen und Sport im Wohnumfeld;

o Versieglung, Erlebnisarmut;
o fehlender Naturbezug.
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/ahlen, Fakten und Argumente:
Nicht Ubertragbare Krankheiten NCD

N

rund mehr als O 0/0 25 OA)
der NCDs kdnnten der Schweizer
mit einem gesunden Bevdlkerung leidet
Lebensstil vermie- bereits an einer
den oder verzdgert NCD.
werden.

Bundesamt fir Gesundheit BAG und Schweizerische Konferenz der kantonalen Gesundheitsdirektorinnen und -direktoren GDK (2016): Nationale
Strategie zur Pravention nichtUbertragbarer Krankheiten 2017-2024 (NCD-Strategie), Kurzfassung.

Raumplanung 2 - Stb4Fp2 - 14.10.19 - Gesundheit und
Raumplanung - Sabina Ruff
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Psychische Krankheiten

.

14.10.19

A,

Yo

Knapp ein Funftel
der Bevdlkerung
fuhlt sich durch
psychische Proble-
me beeintrachtigt.

Etwa drei Viertel der
Bevdlkerung geben
an, sich vital und
energiegeladen zu
fahlen.

Bundesamt flr Statistik BFS (2013): Schweizerische Gesundheitsbefragung 2012.

Raumplanung 2 - Stb4Fp2 - 14.10.19 - Gesundheit und
Raumplanung - Sabina Ruff
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/ahlen, Fakten und Argumente

Psychische Gesundheit Schweizerbevdlkerung

+ Rund 40% der Schweizer Bevdlkerung
fUhlen sich zu durch psychische
Belastung, Stress und psychische
Krankheiten mehr oder wenig
beeintrachtigt!

Direkte 6konomische Konsequenzen
« Rund 33.5 Mia. CHF direkte Kosten / Jahr
« Zunahme von Uber 80% in den lefzten 10
Jahren

« 50% der IV GrUnde

Seite 24



Korperliche Inaktivitat

r

7,

Raumplanung 2 - Stb4Fp2 - 14.10.19 - Gesundheit und

14.10.19 :
Raumplanung - Sabina Ruff
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/ahlen, Fakten und Argumente

Bewegung der Bevolkerung in der Schweiz

- Rund 60% der Schweizer Bevolkerung
bewegen sich zu wenig oder gar nicht!

Direkte 6konomische Konseguenzen

- 2.5 Milliarden CHF direkte
Krankheitskosten / Jahr

« Zunahme von Uber 80% in den lefzten 10
Jahren

Seite 26



« Gesundheit was ist dase

» Einflusstaktoren auf Gesundheit

. Offentlicher Raum - eine Anndherung
« Gesundheitliche Herausforderungen

« Mobilitatsverhalten

« Potenziale und Wirkungsfelder
l N hO H Gemeinde

* Wie kann ein Raum
gesundheitstordernd gestaltet werden?

e Fazit
* Fragen und Diskussion
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Modalsplit Mobillitat

14.10.19

Ubrige W

Offentlicher Verkehr

— ZuFuss
Min. gesamte
Unterwegszeit/
Tag
Motorisierter Individualverkehr “ Velo
E- Bike
© Obsan 2019

Raumplanung 2 - Stb4Fp2 - 14.10.19 - Gesundheit und
Raumplanung - Sabina Ruff
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Hauptverkehrsmittel Pendler

14.10.19

zu Fuss Velo Bus, Postauto mTram, Metro ®mEisenbahn = Auto

Schweiz _

Al N
Gon e
GL —
sc [N N
TG o
ZH .
0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Basisempfehlung fUr Erwachsene

Mindestens 272 Stunden Bewegung
pro Woche in Form von
Alltagsaktivitaten oder Sport mit
mindestens mittlerer Intensitat. ..

...oder 1% Stunden Sport oder
Bewegung mit hoher Intensitat.

Raumplanung 2 - Stb4Fp2 - 14.10.19 - Gesundheit und

14.10.19 .
Raumplanung - Sabina Ruff
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Regelmassige Bewegung bewirkt bel
Erwachsenen:
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@ * Lebenserwartung
.Z" * Fitness
* Gesundes Korpergewicht
* Knochengesundheit
* Psychisches Wohlbefinden
* Schlafqualitat
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Regelmassige Bewegung bewirkt bel
Erwachsenen:

n ks
Sl X 'e ‘ ’ o
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* Herz- Kreislauf- Erkrankungen
~ * Hirnschlag
x * Bluthochdruck
* Diabetes Typ Il
* Dickdarmkrebs

* Brustkrebs
* Depressionen

Raumplanung 2 - Stb4Fp2 - 14.10.19 - Gesundheit und
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Regelmassige Bewegung bewirkt bel
Seniorfinnen:

VN
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e 2 * Lebenserwartung
VR’W * Fitness
* Gesundes Korpergewicht
* Knochengesundheit
* Psychisches Wohlbefinden
* Schlafqualitat
* Gesundheitsbezogene Lebensqualitat
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Regelmassige Bewegung bewirkt bel
Seniorfinnen {

* Herz- Kreislauf- Erkrankungen
* Hirnschlag
. * Bluthochdruck
VR’W * Diabetes Typ |l
* Dickdarmkrebs
* Brustkrebs
* Depressionen

Raumplanung 2 - Stb4Fp2 - 14.10.19 - Gesundheit und

14.10.19 .
Raumplanung - Sabina Ruff



Regelmassige Bewegung bewirkt bel
Kindern

Verbesserung

* Herz, Kreislauf, Ausdauer
* Muskelkraft

* Gesundes Korpergewicht
* Knochengesundheit

Abnahme

 Risikoprofil fur Herz-Kreislauf-Erkrankungen
 Risikoprofil fur Stoffwechselkrankheiten

« angstverbundene Symptome

« depressive Symptome

14.10.19 .
Raumplanung - Sabina Ruff



« Gesundheit was ist dase

» Einflusstaktoren auf Gesundheit

. Offentlicher Raum - eine Anndherung
« Gesundheitliche Herausforderungen

« Mobilitatsverhalten

- Potenziale und Wirkungsfelder
l N hO H Gemeinde

* Wie kann ein Raum
gesundheitstordernd gestaltet werden?

e Fazit
* Fragen und Diskussion

14.10.19 Raumplanung 2 - Stb4Fp2 - 14.10.19 - Gesundheit und Raumplanung - Sabina Ruff 36



Lebensraum
Gemeinde:
Ressourcen und
Potenziale

Raumplanung 2 - Stb4Fp2 - 14.10.19 - Gesundheit und
Raumplanung - Sabina Ruff
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Potenziale und Wirkungsfelder

1. Freizeit- und Erholungsraume

Seite 38



Potenziale und Wirkungsfelder

2. Nachbarschafts- und Sozialraum

Seite 39



Potenziale und Wirkungsfelder

3. Mobillitat, attraktive Wege und Bewegungsrdume
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Handlungsebene

@

Mugu)g
il |

Personale Faktoren: Einstellung, Bewegungsverhalten,
personliche Ziele => beeinflussung durch Empfehlung

Physisches Umfeld: Siedlungsstruktur, Wohnumfeld,
Mobilitatsangebote => Beeinflussung durch Bau und Planung.

Soziales Umfeld: Familie, Freunde, soziale Bezeihungen =>
Beeinflussung durch Angebote, Vorbilder und Standarts.



THE NUDGE CONTINUUM

Verhaltnisse

anpassen /
i
—
FEATHER of GENTLE
STATisTICAL TAP oL PATERNALLSIL
INSIgN\FicANCE GOO0D i



Nudge the People

* https://www.youtube.com/watch?v=2I1Xh2n0aPyw
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R s = | !
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https://www.youtube.com/watch?v=2lXh2n0aPyw

« Gesundheit was ist dase

» Einflusstaktoren auf Gesundheit

. Offentlicher Raum - eine Anndherung
« Gesundheitliche Herausforderungen

« Mobilitatsverhalten

« Potenziale und Wirkungsfelder
l N hO H Gemeinde

* Wie kann ein Raum
gesundheitstordernd gestaltet werden?e

e Fazit
* Fragen und Diskussion
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Handlungsfelder

@ Freizeit und Erholungsrdume.
@ Nachbarschaft und soziale RGume.

', Mobilitdt und attraktive Wege und Bewegungsrdume.

14.10.19 Raumplanung 2 - Stb4Fp2 - 14.10.19 - Gesundheit und Raumplanung - Sabina Ruff
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Beeinflussung durch Planung und Bau

... oder erschweren, sich aktiv durch die Stadt
Man kann es Menschen erleichtern... zu bewegen.

Raumplanung 2 - Stb4Fp2 - 14.10.19 - Gesundheit und

14.10.19 .
Raumplanung - Sabina Ruff
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&, Aufgabe der Raumplanung

* Bewegungsraume schaffen
* Platze, Wege, Griin-, Frei-, und Spielflachen fir alle
* Bestehende Raume aufwerten

* Bestand analysieren, Schwachstellen beseitigen, neue Angebote in bestehenden Raumen schaffen (mehr Natur im Wohnumfeld),
Sitzbanke, Brunnen (Wasser) attraktive und vielfaltige Aufentahltsbereiche.

* Rdume verbinden

* Analyse der Wege, Netzliicken schliessen, Schwachstellen beseitigen
* Bestehende Infrastrutkur uminterpretieren

* Zwischennutzungen und Brachflachen temporar bespielen,

* Bestehende Bewegungsraume (Spielplatze) besser nutzen

* Schulhausplatze und Freibader als 6ffentliche Begegnungsorte 365 Tage nutzbar machen.

10/14/19 Raumplanung 2 - Stb4Fp2 - 14.10.19 - Gesundheit und Raumplanung - Sabina Ruff 50



Qualitatsanforderungen
':. - ¢ 7/ =

141010 ~ hindernisfrei | zusammenhingend und dicht o



14.10.19

Attraktivitat

Direkte Verbindungen:
= Distanzen
= Hohen-
differenzen
= Wartezeit

— minimieren

Gehkomfort

= Wegbreite

» Belag

» storungsfreie Wege

» geringes Langsgefalle

Umfeldqualitat

» Belebte Umgebung

= Begrunung

» raumliche Gliederung
= Moblierung

o

ANy

NduUllipidiiullyg = ddullid null
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14.10.1!

Sicherheit

Sicherheit vor Ubergriffen i

Verkehrssicherheit

.. beim Queren

Raumplanung - Sabina Rutt

i éverkehr
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@

Die best
Planur
iIntegriert di
Betroffenen

D Q O

14.10.19

Partizipation kann im Rahmen der Erstellung von
Grundlagen der PlonungSJgLeﬁrbnder, Strategien,

Konzepte Mgs’rerﬁldne, udien) oder innerhalb
einzelner Projekfphasen stattfinden.

Mit dem Ziel:

« Anspruche klaren und Vorstellungen
sammeln.

. Konflikte benennen und Ubereinstimmungen
finden.

« Entwicklungsmaoglichkeiten eruieren und
diskutieren.

« Ergebnisse prufen und Enfscheide
kommentieren.

Dies fUhrt zu:

Erweiterung der Problemsichten
Belebung des Engagements der Akteure
Bessere Akzeptanz

Qualitativ besser Ergebnisse

Raumplanung 2 - Stb4Fp2 - 14.10.19 - Gesundheit und Raumplanung - Sabina Ruff 55



« Gesundheit was ist dase

» Einflusstaktoren auf Gesundheit

. Offentlicher Raum - eine Anndherung
« Gesundheitliche Herausforderungen

« Mobilitatsverhalten

« Potenziale und Wirkungsfelder
l N hO H Gemeinde

* Wie kann ein Raum
gesundheitstordernd gestaltet werden?

e Fazit
* Fragen und Diskussion
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Gelingende Planung ist....

O ©

EINBEZUG DER INTERDEPARTEMENTALE RAUME
BETROFFENEN. ZUSAMMENARBEIT ZUSAMMENHANGEND

DENKEN UND PLANEN .

14.10.19 Raumplanung 2 - Stb4Fp2 - 14.10.19 - Gesundheit und Raumplanung - Sabina Ruff

INTERGENERATIV,
NACHHALTIG UND
ATTRAKTIV.
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Quellenangaben

Folie 10: https://zora-cep.ch/daten/start/Zora Portrait WEB.pdf

Folie 18: Quelle: https://www.espazium.ch/ffentlicher-raum-im-umbruch

Folien 11-17: https://gruss-aus-uster.ch

Folie 19: Quelle: https://www.espazium.ch/ffentlicher-raum-im-umbruch

Folien 22,23,25, 37, 38, 39, 40: Kanton St.Gallen, Gesundheitsdepartement Amt fiir Gesundheitsvorsorge, Gemeinden und Netzwerke Unterstrasse 22, 9001 St.Gallen, gesundheit.sg.ch, zepra.info
Folie 28: Mobilitat in der Schweiz, Ergebnisse des Mikrozensus Mobilitat und Verkehr 2015. Bundesamt fir Statistik, Bundesamt fiir Raumentwicklung (2092), Neuchatel und Bern.

Folien 29: BFS, ARE, Mikrozensus Mobilitat https://www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/statistiken/mobilitaet-verkehr/personenverkehr/verkehrsverhalten.html

Folien 30 - 35: hepa Bewegungsempfehlung. https://www.hepa.ch/de/themen/ausgleichsbewegung.html

Folien 46 — 50 und 52 - 54: Thomas Schweizer, Geschaftsfihrer Fussvkerekhr Schweiz https://fussverkehr.ch

Folie 59: Bromund, Karikatur fiir Fachstelle Fuss- und Veloverkehr Kanton St. Gallen

Folie 60: https://www.der-bank-blog.de/29-fragen-fuer-eine-erfolgreiche-strategie/strategie/23594/

Weiterfiihrende Links:

http://www.strukturelle-bewegungsfoerderung.ch

https://mobilitaet-gesundheit.ch

https://www.obsan.admin.ch/de/publikationen

http://www.hopp-la.ch

https://www.zepra.info/files/content/04 gemeinden/unterlagen/leitfaden fuer gemeinden/handbuch gemeinden.pdf
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